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Escursione al Sasso di Simone: raccolte d’erbario e osservazioni 
di orchidee 

L. Lastrucci, L. Cecchi, V. Gonnelli, A. Coppi, A. Battaglini, G. Pandeli, R. Romolini  

Sabato 1 Giugno 2019 si è tenuta un’escursione presso la Riserva Naturale del Sasso di Simone (Sestino, Arezzo, 
Toscana orientale presso il confine tosco‐marchigiano), organizzata da alcuni soci S.B.I., con un piccolo gruppo 
di studenti del Corso di Laurea in Scienze della Natura e dell’Uomo dell’Università di Firenze ed alcuni soci della 
sezione fiorentina del GIROS. L’area scelta per l’escursione, non facilmente accessibile, è stata studiata in passato 
soprattutto in termini vegetazionali (Pisa, Ubaldi 1971, Biondi et al. 1988, De Dominicis et al. 2001), ma risulta 
relativamente poco esplorata da un punto di vista floristico, anche se recentemente il territorio di Sestino è stato 
oggetto di ricerche per quanto riguarda la flora orchidologica (Petrucci et al. 2014, Petrucci, Romolini 2017). 
Dal punto di vista museale il comprensorio in questione risulta poco rappresentato tra i materiali toscani del‐
l’Erbario Centrale Italiano di Firenze (FI), sebbene la presenza di taluni reperti raccolti da botanici ottocenteschi, 
come Gaspare Amidei (1786–1870), testimoni un antico interesse scientifico per questa zona. Più di recente, 
Gonnelli ha raccolto alcune centinaia di campioni conservati, oltre che nel suo Erbario a Pieve Santo Stafano, 
anche nell’Erbario dell’Università di Siena. 
Il Sasso di Simone (Fig. 1), similmente al 
vicino Simoncello, si presenta come un 
contrafforte a pareti verticali e sommità 
piatta che si erge su un sottostante paesag‐
gio completamente differente, costituito da 
calanchi, aree boscate e prative. Dal punto 
di vista geologico l’area si caratterizza per 
la presenza di calcareniti e calcari marnosi, 
che costituiscono sia il Sasso di Simone che 
il vicino Simoncello, argille caotiche che 
formano la dorsale del confine regionale, e 
formazioni marnoso‐arenacee che occu‐
pano la parte basale della Riserva (De Do‐
minicis et al 2001). Dal punto di vista 
vegetazionale il paesaggio si caratterizza 
soprattutto per la presenza di una vegeta‐
zione forestale mesofila, spesso dominata 
dal cerro (Quercus cerris L.), di cenosi ar‐
bustive con presenza di ginepro (Juniperu‑
communis L.) o varie specie della famiglia 
delle Rosaceae (Crataegus sp., Rosa sp., 
Rubus ulmifolius Schott) e di formazioni prative xerofile e mesofile (De Dominicis et al. 2001). 
Partendo da case Barboni, l’escursione ha seguito il sentiero che, attraverso i calanchi argillosi e gli accumuli di 
frana, sale verso il punto panoramico del Faggio del Sasso. Da qui, su strada lastricata, si raggiunge il piano som‐
mitale del Sasso, passando di fronte ai resti dell’antica Città del Sole, un ardito insediamento fortificato fatto co‐
struire senza fortuna nella seconda metà del 1500, in quello che oggi è il territorio del Comune di Carpegna. 
L’escursione, svoltasi in una bella giornata di sole dopo diversi giorni di pioggia, ha permesso di osservare diverse 
piante vascolari di interesse fitogeografico. Le entità raccolte e conservate nell’Erbario Centrale Italiano di Fi‐
renze (FI) e nell’Erbario Cecchi (HC), vengono di seguito riportate in ordine alfabetico, secondo la nomenclatura 
accettata da Bartolucci et al. 2018 (per il genere Ophrys si veda Romolini, Souche 2012), e col relativo codice al‐
fanumerico degli erbari in cui sono conservate: Acinos alpinum (L.) Moench (FI056406), Anemone trifolia L. 
(FI056402), Cerastium holosteoides Fr. (FI056398, FI056399), Crataegus oxyacantha L. (FI056403), Cyanus mon‑
tanus (L.) Hill (FI056397), Doronicum columnae Ten. (FI056387), Eranthis hyemalis (L.) Salisb. (FI056344), Ery‑
simum pseudorhaeticum Polatschek (FI056405), Genista tinctoria L. (FI056401), Geranium pyrenaicum Burm. f. 
(HC4383), Isopyrum thalictroides L. (FI056395), Lathraea squamaria L. (HC4395), Leontodonrosanoi (Ten.) DC. 
(HC4385), Myosotissylvatica Hoffm. (FI056385), Ophrys romolinii Soca (HC4391), Podospermum canum C.A. Mey 
(FI056345), Polygala nicaeensis subsp. peninsularis Arrigoni (FI056407), Ribes alpinus L. (FI056384), Ribes mul‑
tiflorum Kit. ex Roem. (FI056383), Ribes uva‑crispa L. (FI056382), Saxifraga rotundifolia L. (FI056396), Tephro‑
seris italica Holub (FI056386), Veronica chamaedris L. (FI056400), Viburnum lantana L. (FI056404).  
È stato inoltre riscontrato e fotografato un cospicuo contingente di orchidee (nomenclatura secondo Romolini, 

 
Fig. 1 
Veduta panoramica del Sasso di Simone (foto di V. Gonnelli).



Souche 2012 per il genere Ophrys; GIROS 2016 per tutte le altre): Anacamptis morio (L.) R.M. Bateman, Pridgeon 
& M.W. Chase, Cephalanthera damasonium (Mill.) Druce, Cephalanthera longifolia (L.) Fritsch, Coeloglossum viride 
(L.) Hartm., Dactylorhiza fuchsii (Druce) Soó, Dactylorhiza sambucina (L.) Soó, Gymnadenia conopsea (L.) R. Br. 
in W.T. Aiton, Listera ovata (L.) R. Br. in W.T. Aiton, Neotinea maculata (Desf.) Stearn, Neotinea tridentata (Scop.) 
R.M. Bateman, Pridgeon & M.W. Chase, Neotinea ustulata (L.) R.M. Bateman, Pridgeon & M.W. Chase, Ophrys clas‑
sica Devillers‐Tersch. & Devillers, Ophrys classica x Ophrys dinarica Kranjčev & P. Delforge, Ophrys dinarica, Ophrys 
dinarica x Ophrys romolinii, Ophrys funerea Viv., Ophrys insectifera L., Orchis mascula (L.) L., Orchis provincialis 
Balb. ex Lam. & DC., Orchis purpurea Huds., Platanthera chlorantha (Custer) Rchb. 
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